
14天珠峰阿里神山圣湖朝圣之旅（G07）

简介

岗仁波齐峰的转山环线是全世界最重要的朝圣路线之一。在佛教传播以前，这里就已经成为了宗教圣地，在这里的徒步体验奇妙地融合了在藏区任何地方旅行所能蕴含的精神、文化以及物理距离方面的意义，这也它吸引力日益增长的主要原因。在沿途邂逅藏民以及各国朝圣者也是该徒步路线的诱人因素之一。领略原始自然生态保持完好的吉隆沟，走进吉隆，这里的雪山、冰川、草原、湖泊，如临世外桃源之境。可从吉隆出境，减少返程。
行程简介 包含&不包含  
	
	线路
	景点&活动
	住宿
	早
	中
	晚 

	D1
	到拉萨
	接机或接火车
	拉萨,3★/4★
	
	
	

	D2
	拉萨市内
	哲蚌寺、罗布林卡、博物馆
	拉萨,3★/4★
	√
	
	√

	D3
	拉萨市内
	布达拉宫，大昭寺，八阔街
	拉萨,3★/4★
	√
	
	

	D4
	拉萨 > 江孜> 日喀则
	羊湖, 卡若拉冰川，白居寺
	日喀则,3★/4★
	√
	
	

	D5
	日喀则> 定日 > 珠峰大本营
	（无吉隆出境的在返程时参观扎什伦布寺），珠峰
	绒布寺招待所或帐篷招待所（多人间）
	√
	
	

	D6
	珠峰 > 萨嘎
	珠峰 佩古措
	萨嘎，2★/4☆
	
	
	

	D7
	萨嘎 > 塔钦
	
	塔钦,2★/4☆
	
	
	

	D8
	从塔钦(环保车6km)徒步> 哲热普寺(15km,7~11h)
	神山, 曲古寺, 哲热普寺
	哲热普寺 , 招待所（多人间）
	
	
	

	D9
	从哲热普寺徒步 >祖楚寺(22km,11~13h)
	神山, 祖楚寺
	祖楚寺,  招待所 （多人间）
	
	
	

	D10
	从祖楚寺徒步（7km）+环保车4km >塔钦(3-4h)>圣湖(36km)>仲巴(329km,4.5h)
	神山 ，圣湖 
	仲巴,2☆
	
	
	

	D11
	仲巴> 萨嘎>拉孜(465km,7.5h)
	
	拉孜，2★
	
	
	

	弹性行程提醒：
	若有须从吉隆出境的则按 B行程

	D12 
	拉孜>萨迦寺>日喀则(200km,4h)
	萨迦寺
	日喀则,3★/4★
	
	
	

	D13
	日喀则 >拉萨
	扎什伦布寺、藏香作坊
	拉萨,3★/4★
	√
	
	

	D14
	离开拉萨
	送机或送火车
	
	√
	
	

	B行程

	D11 
	仲巴>萨嘎>吉隆镇(343km,6h)
	吉隆沟
	吉隆, 2★
	
	
	

	D12
	吉隆镇（>吉隆口岸出境）>定日>拉孜(410km,6.5h)
	
	拉孜,2★
	
	
	

	D13
	拉孜>萨迦寺>日喀则>拉萨(470km,8.5h)
	萨迦寺、藏香作坊
	拉萨,3★/4★
	√
	
	

	D14
	离开拉萨
	送机或送火车
	
	√
	
	

	

	价格包含 

*住宿：按上表安排（其中绒布寺招待所标间数量有限且无法预订，无标间或标间不足则安排多人间或全体住大本营帐篷多人间）

*餐： 按上表安排

*车： 根据团队人数多少安排不同车型。
燃油和停车费

*氧气：1罐（2L）应急医用氧气

*免费接/送火车（规定接送日期的任何时间段）

*免费接机时间:   9:30am、13:00pm、16:00pm从贡嘎机场启程   
*免费送机时间:   8:30am、12:30pm、14:30pm 从拉萨的酒店出发

*导游：当地经验丰富的英文导游

*门票：行程中提到的所有景点（非自选）首道门票

       司机和导游珠峰门票
*环保车：珠峰、塔钦-经幡广场、宗堆-塔钦环保车费

*证件：入藏函、旅行证、军区批件

*寄件费用：免费寄送入藏函（普通快递，如：顺丰快递）

*保险：旅行社责任险

*其它：导游及司机的食宿

赠送：每天（行程期间，非接送当天）每人2瓶矿泉水；
	价格不含

*如果航班不在免费接送机时间范围内的单独接送机费用：

11月~6月: 350元/车/次

7月-10月: 450元/车/次

*到西藏的往返机票或火车票

*中国签证

*午餐，晚餐

*转湖的环保车费（280元/人）（如需乘环保车，必须征得全团人员同意并全部付费，保证全体在一起）

*徒步期间如需牦牛/马夫/背夫，费用自理

*加急寄送批件费用（如：航空快递）  

*由不可抗力因素或意外事件而增加的有关费用. （如：滑坡，泥石流，雪崩等）

*给导游和司机的小费（如果对司机导游的服务满意，通常每位客人可以按约50元/天给他们两人。）
*私人消费费用

*其它任何未列在价格包含里的费用

	注意:

*根据安排需要，我社可以更改第二天及第三天的顺序、安排酒店标间或三人间（首选标间，有单人而不愿付单房差住单间时安排三人间）。
*欢迎晚餐可能安排在第一天也可能安排在第二天

*三天徒步转山期间：

住宿:干净的多人间招待所。
食物：当地有卖藏面（30元）&沿途有方便面。（12元）
行李：最好把大多数行李放在我们车上，带一些日常用品。如果需要牦牛或背夫为你们搬运行李，费用自理。

*由于西藏旅游的特殊性，若有不可抗力（指不能预见、不能避免并不能克服的客观情况，包括但不限于因自然原因和社会原因引起的，如自然灾害、战争、恐怖活动、动乱、骚乱、罢工、突发公共卫生事件、政府行为）或意外事件（指因当事人故意或者过失以外的偶然因素引发的事件，包括但不限于重大礼宾活动导致的交通堵塞、列车航班晚点及取消、景点临时不开放）导致需要更改行程（包括增加接送次数），所增加的费用由旅游者（有第三方承担的由第三方承担）承担。由此减少的项目，不予退款。

*行程中同一团的所有成员与导游必须在一起，因此所有成员须同时进行相同的行程及活动项目、同一辆车、相同的参观景点，如果客人因自身原因要求改变既定安排，须其他成员都同意一起变更，并能支付相应的增加费用后才可变更安排。*有严重高血压、心脏病、呼吸系统疾病及严重感冒的患者不宜进藏，70岁及以上者不能参加阿里行程。

*有吉隆出境的客人，从第12天起该团将按B行程，我们可以提前30天确认选择是否有吉隆出境的。


详细行程 
	第一天: 到拉萨 （D）

导游和司机将在机场或火车站接你到酒店。从机场到拉萨市区大约1.5小时的车程。从火车站到市区大约20分钟的车程。到酒店后，剩下的时间自由活动，你可以在所住酒店周围逛逛，但最好不要过度活动。第一天好的休息对于适应高原反应至关重要。记得多喝水，吃清淡些，不要洗澡。

今天（或第二天）晚上，将安排一个藏式晚餐以便增进团队成员（包括导游）之间的相互交流。 我们游客来自全世界，这将也有助于大家相互交流不同的地域文化，以及对此次行程的更多了解。
住拉萨:  三星/四星
第二天：拉萨市内游 （B） 
景点: 哲蚌寺、罗布林卡、博物馆
早餐后, 我们将从酒店乘车前往参观哲蚌寺，哲蚌寺位于位萨西郊5公里更丕乌孜山下，建于1416年，占地25万平方米，是西藏最大的寺院，过去有一万多名僧人。名僧大佛辈出，一世至五世达赖喇嘛都曾在哲蚌寺坐床，历世达赖喇嘛皆以哲蚌寺为母寺，因此也是格鲁派中地位最高的寺院。
下午乘车前往罗布林卡——一座典型的藏式风格园林，位于拉萨西郊，始建于十八世纪40年代（达赖七世），是历代达赖喇嘛消夏理政的地方。全园占地36万平方米，房374间，园内有植物100余种，堪称高原植物园。是西藏人造园林中规模最大、风景最佳、古迹最多的园林。
参观结束后前往附近的西藏博物馆，西藏自治区唯一一座国家一级博物馆，展厅由史前文化、不可分割的历史、文化艺术、民俗文化四大部分组成。馆藏文物丰富，特色浓郁，有各类史前文化遗物、多种质地和造型的佛、菩萨造像、重要历史实物、精美藏文古籍、唐卡、民族手工艺品、服饰等等，充分展示了西藏地区历史发展进程与文化面貌。
住拉萨:  三星/四星
第三天：拉萨市内游 （B） 
景点： 布达拉宫，大昭寺，八阔街
今天上午, 参观布达拉宫，位于海拔3700米的红山之上，占地面积40万平米，距今1300多年，是世界最高的宫殿。宫内珍藏有金质灵塔、瓷器、金银铜器、佛像、佛塔、唐卡、服饰等各类文物约7万余件，典籍6万余函卷（部），被誉为世界屋脊的明珠。最顶层是达赖的寝宫叫做“日光殿”,你可以在这里一览整个拉萨。远处有起伏的山脉，漂亮的拉萨河， 大片的农田，村庄和耀眼的大昭寺。
下午参观大昭寺，大昭寺始建于七世纪松赞干布时，已有1300多年的历史。它融合了藏、唐、尼泊尔、印度的建筑风格，成为藏式宗教建筑的千古典范，在藏传佛教中拥有至高无上的地位。该寺有转经筒，卧鹿，金幡的特色。每天许多朝圣者在大昭寺前叩拜。  

大昭寺周围一圈是八阔街，是拉萨著名的转经道和商业中心（当地有名的手工艺品市场），较完整地保存了古城的传统面貌和居住方式。
住拉萨:  三星/四星
第四天：拉萨>江孜>日喀则（B）
景点:羊湖，卡若拉冰川、白居寺
羊湖沿盘山公路到达冈巴拉山顶(海拔4700米,20分钟)观赏西藏三大圣湖之一的羊卓雍措（海拔4441米）...羊湖湖水碧波如镜,湖滨水草丰美。远处就是乃钦康桑雪山（7191m）。途中我们将经过乃钦康桑雪山和卡若拉冰川。
江孜白居寺位于江孜县城东北隅，它是一座塔寺结合的典型的藏传佛教寺院建筑，塔中有寺、寺中有塔，寺塔天然浑成，相得益彰。白居寺壁画和雕像造型千姿百态。两者都是众多游客的必看景点。白居寺地处江孜县驻地江孜镇西北方向的宗山脚下。寺内的十万佛塔更是驰名中外，塔内共有108个门。塔上点缀着金色圆顶和伞盖，周围有更多的充满宗教特色的雕像和壁画。

到了江孜，导游首先会花大约30分钟的时间去申请旅行证。午饭后参观白居寺，然后开往日喀则。
住日喀则, 三星/四星
第五天：日喀则 > 定日 > 珠峰大本营 （344km,10小时含午餐时间）(B)

今天的限速路段较多，沿途都有检查点。 因此大约需要10小时左右到达珠峰大本营（包括午餐时间）。 一路上的风景十分漂亮。您需要准备好您的相机以及沿途的一些零食。下午您将到达珠峰大本营。
从这里向南眺望，可以看到珠峰山体像一座巨大的金字塔。每当天气晴朗，能够见到山顶有一团乳白色的烟云，像一面白色的旗帜在珠峰上空飘扬，被称为“世界上最高的旗云”堪称世界一大奇观。如今，随着旅游业的发展，珠峰正逐渐成为游客观看的重点。

参观珠峰日落（如果天气好）后，我们将在绒布寺招待所住宿。如果是夏季（5-10月），我们将在珠峰大本营帐篷招待所住宿（多人间），但必须全团人员都住同一个地方。

住绒布寺招待所（多人间或标间）/帐篷招待所 （多人间）

    特别提醒：绒布寺招待所标间足够时才会选择标间，如住帐篷招待所时需包帐篷，自付空床位的差价。
第六天： 珠峰大本营 > 萨嘎
景点: 珠峰 佩枯措
今天早晨不含早餐。当你到达这里后你就可以理解为什么这些藏式早餐如面条，糌粑等需要付30人民币。 我们建议你最好带一些饼干和速溶咖啡。 
这里气候变化多端，景致多变，不同的时间，能够呈现不同的巅峰景致。如果天气好的话，你可以早起在住宿区欣赏珠穆朗玛峰的日出。
之后前往萨嘎，途中大家可以欣赏到希夏邦马山和佩枯措湖的壮丽景色。

住萨嘎：经济型酒店/舒适型酒店
第七天: 萨嘎 > 塔钦
萨嘎的城镇是沿途最后的一次机会吃到大餐。从仲巴60公里，有一处“沙丘，湖泊，雪山同时出现在一个画面”的情景，到帕羊23公里之前沿路是帕羊草原美景。沿途经常可以拍到大草原，小溪，沙漠和白雪皑皑的雪山美景。

到达后如果需要雇佣牦牛或者背夫（费用未包含需自付）的，导游协助大家先雇佣好牦牛或背夫，准备第二天出发。建议行李尽量少带，放在车上，如果只有少量的行李，则可以节省雇佣牦牛的费用。

住塔钦,：经济型酒店/舒适型酒店
第八天：塔钦>哲热普寺（乘车6km,徒步5~6小时/15公里/200m爬升） 
景点：神山, 曲古寺, 哲热普寺    
今天开始乘车（环保车）6公里去经幡广场，然后开始15公里的徒步。
住哲热普寺，招待所（多人间）
第九天：徒步-哲热普寺 > 祖楚寺(8h小时/ 18公里/ 550m 爬升 / 600m 下降)


景点: 神山,祖楚寺
      
住祖楚寺，招待所（多人间） 
第十天: 徒步-祖楚寺（7公里，3小时）>宗堆>塔钦（乘车4公里/150m）>圣湖>仲巴
景点: 神山，圣湖

离开塔钦去圣湖，这个所有西藏人都感到神圣的湖泊。 尤其是对印度人，他们在这里转湖大约两千年。四大江水之源指的就是圣湖之母玛旁雍措。为了更好地观看，可以到玛旁雍错旁的一座小山顶上的即乌寺，这里是拍摄圣湖大景的最佳拍摄点。

参观完成后前往仲巴。
住仲巴：经济型酒店
第十一天: 仲巴 > 萨嘎 > 拉孜
返程沿途观光。

住萨嘎：经济型酒店/舒适型酒店
弹性行程提醒：若有须从吉隆出境的则按 B行程
A行程

第十二天: 拉孜>萨迦寺>日喀则  

景点:萨迦寺
早餐后从酒店出发前往萨迦县萨迦寺，位于萨迦县本波山下，是一座藏传佛教萨迦派寺院，也是萨迦派的主寺。萨迦寺分为南、北两寺，建筑规模宏伟。寺内珍藏有珍贵的贝叶经、《布德甲龙马》大藏经，有精美壁画3000多幅，题材广泛涉及宗教、历史、文化和社会生活等方面，场面宏大，内容丰富，被誉为“第二敦煌”。参观结束后前往日喀则。

住日喀则：三星/四星
第十三天: 日喀则> 拉萨  （B）   

景点:扎什伦布寺
扎什伦布寺是格鲁派（或黄教）六大寺院之一。 也被称为堆的荣耀，它坐落在日喀则塔拉山脚下。成立于1447年，由第一代达赖喇嘛修建，第四代班禅喇嘛扩建。 占地近30万平方米。这里的主要结构是弥勒教堂，班禅喇嘛的皇宫和格桑寺。扎什伦布寺是班禅的座位，因为四世班禅喇嘛在寺院主持，现在有近800名喇嘛。参观结束后驱车返回拉萨。

住拉萨:  三星/四星

第十四天：离开拉萨，拉萨-机场/火车站（B） 
我们十五天拉萨江孜日喀则珠峰神山圣湖旅游到今天就结束了。早餐后，导游和司机会按时在酒店门口接我们到机场/火车站，前往下一站……

B行程：（若有须从吉隆出境的则按 B行程）

第十一天：仲巴>萨嘎>吉隆   住吉隆

领略吉隆沟 

早餐后乘车前往吉隆，吉隆沟是日喀则地区5条沟中最靠西的一条，这条小河谷装下了半部西藏史。吉隆沟给人最大的感受是惊讶于造物的神奇，竟然会让四季并存在这么狭小的一个山谷里。峡谷里绿树成荫，繁花似锦。叶松昂首云天，亭亭玉立；长叶云杉干形通直、小枝柔细如同垂柳。恬静的村庄被绿树环抱着，不远处能清楚地看见若隐若现的雪山。
住吉隆：经济型酒店

第十二天：吉隆（>吉隆口岸出境）>定日>拉孜  （410公里，6.5小时）

送须从吉隆出境的客人至吉隆口岸，令人神往的西藏旅程到此结束，前往下一站加德满都。

其余需返回拉萨的客人在酒店等待导游从吉隆口岸返回后一起离开神奇美丽的吉隆沟，向日喀则返回，沿途可再次欣赏佩枯措、希夏邦马峰。由于各路段限速，拉孜的住宿条件较差，因此今天可能会辛苦点，坚持到日喀则住宿。

住日喀则： 三星/四星
第十三天：拉孜>萨迦寺>日喀则>拉萨(470km,8.5h)（B）
景点：萨迦寺、扎什伦布寺
住拉萨：三星/四星
第十四天：离开拉萨（B） 
早餐后，导游和司机会按时在酒店门口接我们到机场/火车站，令人神往的西藏旅程到此结束，前往下一站。




